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DEL NALOKSONO, SKIRTO OPIOIDU PERDOZAVIMO PREVENCIJAL ISDAVIMO
KALEJIMUOSE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2026 m. d. Nr.
Vilnius

Atsizvelgdamas j Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisijos 2012 m. kovo 16 d.
rezoliucijg Nr. 55/7 ,,Dél skatinimo taikyti narkotiky perdozavimo, ypa¢ opioidy perdozavimo,
prevencijos priemones®, Pasaulio sveikatos organizacijos 2014 m. leidinyje ,,Opioidy perdozavimo
valdymas bendruomenéje, Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2016 m. leidinyje
,,Mirciy, susijusiy su opioidy perdozavimu, prevencija dalijant naloksong* pateiktas rekomendacijas
ir siekdamas tinkamai jgyvendinti Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 4 straipsnio 2
punkto tikslg bei i§vengti mir¢iy nuo opioidy perdozavimo is¢jus i§ kaléjimo:

1. Tvirtinu Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo kalé¢jimuose
tvarkos aprasa (pridedama).

2. Pripazjstu netekusiu galios Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos direktoriaus 2021 m. birzelio 25 d. jsakyma Nr. V-212 , D¢l Naloksono,
skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo laisvés atémimo jstaigose tvarkos apraSo
patvirtinimo*.

3.Pavedu:

3.1. Komunikacijos ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriui §j jsakyma paskelbti Lietuvos
kal¢jimy tarnybos interneto ir intraneto svetainése;

3.2. Dokumenty valdymo skyriui §j jsakyma paskelbti Teisés akty registre bei dokumenty
valdymo sistemos priemonémis supazindinti su juo direktoriaus pavaduotoja, vyriausiajg gydytoja,
Resocializacijos valdybos virSininka, Sveikatos priezitros koordinavimo skyriaus ir Pirminés
asmens sveikatos prieziiiros skyriaus vedéjus, Saugumo koordinavimo ir kontrolés skyriaus
vir§ininka, kaléjimy saugumo valdymo ir resocializacijos skyriy virSininkus.

3.3. Lietuvos kal¢jimy tarnybos vyriausiajai gydytojai — $io jsakymo vykdymo kontrole.

Direktorius Mindaugas Kairys



PATVIRTINTA

Lietuvos kaléjimy tarnybos
direktoriaus 2026 m. d.
jsakymu Nr. V-

NALOKSONO, SKIRTO OPIOIDU PERDOZAVIMO PREVENCIJAIL ISDAVIMO
KALEJIMUOSE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo kal¢jimuose tvarkos
aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato rinkinio, sudaryto i§ vaistinio preparato, kurio veiklioji
medziaga yra naloksono hidrochloridas (2 ampulés po 0,4 mg/ml), vienkartinio §virkSto, spiritinés
servetelés ir informacinio lankstinuko (1 priedas) skyrimo ir iSdavimo rizikingos elgsenos
kalinamiesiems, vartojusiems (ar vartojantiems) opioidines medziagas ir paleidziamiems 18
kaléjimo, salygas ir tvarka.

2. Tvarkos apraSas parengtas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu bei atsizvelgiant ]
Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo Zemo slenkscio paslaugy kabinetuose
tvarkos apraSa, patvirtintg Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 10 d. jsakymu Nr. V-1420
,D¢€l Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo Zemo slenks¢io paslaugy
kabinetuose tvarkos aprasSo patvirtinimo*.

3. Tvarkos aprase vartojami trumpiniai ir sgvokos:

3.1. LKT — Lietuvos kal¢jimy tarnyba;

3.2. kalinamasis — kardomgja priemon¢ (suémimg) atlickantis suimtasis arba areSto ar
laisvés atémimo bausme atliekantis nuteistasis;

3.3. naloksono rinkinys — rinkinys, sudarytas i§ vaistinio preparato, kurio veiklioji
medZiaga yra naloksono hidrochloridas (2 ampulés), vienkartinio $virkSto, spiritinés servetéleés ir
informacinio lankstinuko;

3.4. kitos apraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréziamos bausmiy
vykdymo ir sveikatos sistemos srit] reglamentuojanciuose teisés aktuose.

IT SKYRIUS
NALOKSONO RINKINIO SKYRIMO IR ISDAVIMO TVARKA

4. Naloksono rinkiniai iSduodami visuose kal¢jimuose.

5. Informacija apie galimybe iSleidZiant i§ kal¢jimo gauti naloksono rinkinj skelbiama LKT
specializuotame asmens sveikatos prieziiiros padalinyje, LKT Pirminés asmens sveikatos prieZitiros
skyriaus padaliniuose (toliau — PASPS padaliniai) ir kal¢jimy bendro naudojimo ir veiklos
patalpose.

6. Naloksono rinkinys skiriamas ir iSduodamas kalinamiesiems, kuriems bet kurios
profesinés kvalifikacijos gydytojas konsultacijos metu nustaté sveikatos biikle, zymima kodu Z72.2
(narkotiky vartojimas) pagal Tarptautinés statistinés ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidimag ,,Sisteminis ligy sarasas® (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) (toliau — TLK-10-AM).

7. Kalinamasis, zinomai vartojes ar vartojantis opioidus, konsultacijoje pas bendrosios
praktikos slaugytoja (toliau — slaugytoja), PASPS padalinio socialinj darbuotoja, priklausomybés
konsultantg ar atvejo vadybininka supaZindinamas su Tvarkos apraSo nuostatomis ir galimybe,
iSleidziant 1§ kaléjimo gauti naloksono rinkinj bei nukreipiamas Seimos (vidaus ligy) gydytojo
konsultacijai.



8. Kalinamgjj, kuriam paskirtas naloksono rinkinys, slaugytoja, socialinis darbuotojas,
priklausomybés konsultantas ar atvejo vadybininkas supazindina su gydymosi nuo priklausomybeés
opioidams galimybémis laisvéje, opioidy perdozavimo simptomais, pirmosios pagalbos principais
perdozavus opioidy, nurodo, kad esant opioidy perdozavimo simptomams, biitina nedelsiant kviesti
greitagja medicinos pagalba, paaiSkina naloksono rinkinio skyrimo tikslinguma, naloksono
hidrochlorido veikimg ir vartojimo biida, saugaus naudojimosi Svirkstu aspektus, nurodo, kaip elgtis
su panaudotu SvirkStu bei ka daryti pasibaigus naloksono hidrochlorido tinkamumo vartoti laikui
arba kai preparatas nebetinkamas vartoti, bei kitg aktualig informacijg (2 priedas).

9. Ne anksciau kaip prie§ 14 kalendoriniy dieny iki planuojamo paleidimo i§ kalé¢jimo
PASPS padalinio ar LKT specializuoto asmens sveikatos prieziiiros padalinio gydomojo skyriaus
darbuotojas kalinamajam iSduoda uZpildyta naloksono rinkinio i§davimo lapg (3 priedas).

10. Apie naloksono rinkinio skyrima gydytojas informacingje sistemoje POLIS uZpildo
forma E025. Ambulatorinio apsilankymo apraSyme nurodo kalinamojo sveikatos biikle, suteikta
informacija, naloksono rinkinio skyrimo ir numatomg atsi€mimo datas kalinamojo paleidimo i$
kaléjimo metu.

11. Naloksono rinkinius kal¢jimo Saugumo valdymo skyriaus vyriausiajam specialistui
budinc¢iajai pamainai perduoda PASPS padalinio ar LKT specializuoto asmens sveikatos priezitiros
padalinio sveikatos prieziiiros specialistas.

12. Kalinamasis naloksono rinkinj atsiima pas kal¢jimo Saugumo valdymo skyriaus
vyriausigj] specialista budinciajai pamainai paskuting buvimo kaléjime dieng (iSeidamas i
kaléjimo). Naloksono rinkinio atsi€mimg kalinamasis patvirtina parasSu. Pasirasytas iSdavimo lapas
perduodamas PASPS padaliniui ar LKT specializuoto asmens sveikatos priezitiros padaliniui ir
idedamas | Gydymo stacionare ligos istorijg (F 003/a), Stacionaring tuberkuliozés ligos istorijg (F
003-9/a) arba Ambulatoring asmens sveikatos istorijg (F 025/a);

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Naloksono rinkinj paruoS$ia ir kal¢jimo Saugumo valdymo skyriaus vyriausiajam
specialistui budin€iajai pamainai perduoda PASPS administratorius ar LKT specializuoto asmens
sveikatos priezitros padalinio vyresnysis slaugos administratorius.

14. Naloksono rinkinio komponentus perka LKT vaistiné.

15. Naloksono hidrochloridas jsigyjamas, laikomas, apskaitomas ir nuraSomas
vadovaujantis Vaistiniy preparaty laikymo ir jtraukimo ] apskaita asmens sveikatos priezitiros
jstaigose tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m.
lapkricio 28 d. jsakymu Nr. V-1229 , D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006
m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1051 ,,D¢l Vaistiniy preparaty laikymo ir jtraukimo i apskaitg
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo®.

16. Duomenys apie kalinamuosius, kuriems suteikta konsultacija ir kurie iSreiSké norg
gauti naloksono rinkinj, registruojami Naloksono rinkiniy iSdavimo stebésenos zurnale (4 priedas).
Kalinamajam, iSeinanciam i§ kal¢jimo, atsisakius pasiimti naloksono rinkinj, atsakingas specialistas
apie tai pazymi Naloksono rinkiniy iSdavimo stebésenos Zurnale.




Naloksono, skirto opioidy
perdozavimo prevencijai, i§davimo
kal¢jimuose tvarkos apraso

1 priedas

INFORMACINIS LANKSTINUKAS

(pavyzdiné forma, A6 formatu dedama j naloksono rinkinj)

Gali perdozuoti heroino, kai...
v" Esi po detoksikacijos
v' I8eini i§ laisvés atémimo jstaigos
v I8eini i§ ligoninés
v Sergi
v Nezinai narkotiko stiprumo

Perdozavimo poZymiai:
v' Zmogus be samonés.
v" Sunkiai kvépuoja, $nioks¢ia arba nebekvépuoja visai.
v' Mélynuoja lipos, rankos.

K3 daryti?
v Kviesk greitgjg tel. Nr. 112.
v' Tikrink, ar kvépuoja, jsitikink, kad burnoje néra nieko, kas trukdyty kvépuoti.
v Jei nekvépuoja — uzspaudus nosj 2 jputimai kas 5 sek.
v' Jei néra pulso — 30 kriitinés lastos paspaudimy, 2 jpttimai.
v Leisk naloksong j raumenj — ranka, $launj, sédmenis. Galima per drabuzius.
v" Toliau palaikyk kvépavima. Jei kvépavimas negrjzta po 2 min. — leisk dar naloksono.
v' Stebék! Vaisto poveikis trunka 30-90 min. Perdozavimo pozymiai gali pasikartoti.

Naloksonas yra heroino ir kity opioidy prieSnuodis, LAIKINAI blokuojantis gyvybei
pavojinga per didelés narkotiko dozés poveiki.

Daugiau informacijos www.rple.lt
Dél priklausomybés gydymo kreipkis j Respublikinio priklausomybés ligy centro (RPLC) filialus
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, tel. (0 5) 213 7274



http://www.rplc.lt/

Naloksono, skirto opioidy
perdozavimo prevencijai, i§davimo
kal¢jimuose tvarkos apraso

2 priedas

ATMINTINE ASMENIUI, KURIAM PASKIRTAS NALOKSONO RINKINYS

(duodama atspausdinta A4 formatu)

Kas yra naloksonas?
Naloksonas yra vaistas, kuris blokuoja zmogaus gyvybei pavojingg per didelés opioidy
dozés, pvz., heroino, poveikj. Taigi, turint naloksono ir Zinant, kaip ji naudoti, galima iSgelbeéti

gyvybe.

Kas gali perdozuoti opioidy (pvz., heroino):

Perdozuoti gali visi, nes narkotiniy medziagy stiprumas niekada néra Zinomas. Perdozavimo
rizika ypa¢ padidéja, jei Zmogus negaluoja ar turi létiniy ligy, pvz., hepatita C, ZIV, tuberkulioze,
taip pat po detoksikacijos, iS€jus i§ laisvés atémimo jstaigos, po abstinencijos gydymo ar pertraukos
opioidy vartojime, nelegalius opioidus vartojant kartu su alkoholiu, metadonu ar raminamaisiais
vaistais.

Kaip gaivinti perdozavusj Zmoguy:

Naloksonas naudojamas, jei jtariama, kad asmuo perdozavo. Perdozavimg galima nustatyti
pagal Siuos poZymius: opioidus vartojantis Zmogus yra be samones, jis sunkiai, retai kvépuoja,
Svokscia ar nebekvépuoja visiSkai, meélynuoja liipos bei rankos (galiinés). Pastebéjus minétus
pozymius, reikia atlikti Siuos veiksmus:

1. Kuviesti greitajag medicinos pagalbg tel. Nr. 112;

Tikrinti, ar Zmogus kvépuoja, jsitikinti, ar burnoje néra nieko, kas trukdyty kvépuoti;

Jei zmogus nekvépuoja — uzspaudus nosj daryti 2 jpttimus per burng kas 5 sekundes;
Patikrinti (uz€iuopti) pulsa, jei jo néra, daryti 30 kriitinés 1astos paspaudimy, 2 jpiitimus;
Svirksti naloksong (galima per drabuZius) j raumenj — ranka, §launj, sédmenis;

Toliau palaikyti kvépavimg. Gaivinima testi, kol atvyks greitoji medicinos pagalba;

AR e

SVARBU - jei Zmogy ir pavyksta atgaivinti, jj vis tiek biitina stebéti, nes:

v" Naloksonas nepasalina opioidy (heroino) i§ organizmo, o tiesiog suteikia apie 1 val.
laiko organizmui perdirbti per didele¢ medZziagos dozg (jis vis dar yra organizme);

v' Naloksono poveikis trunka apie 30-90 min., todél yra nemaza tikimybe, kad
perdozavimo poZymiai gali pasikartoti;

v' Jei zmogus jaucia abstinencijg, svarbiausia nevartoti dar opioidy ir palaukti, — po 20
min. simptomai pradés sliigti ir heroino poveikis gris, nes naloksonas tik laikinai blokuoja heroino
poveikj;

v Jeigu po kurio laiko vél iSrySkéja mieguistumas, trinka kvépavimas, atsiranda kity
perdozavimo pozymiy, kviesti greitaja medicinos pagalba;

v Jeigu Zinoma, kad asmuo vartojo ilgai veikian¢ius opioidus (pvz., metadong), biitina
sulaukti ir informuoti apie tai greitgjg medicinos pagalba.




Naloksono, skirto opioidy
perdozavimo prevencijai, i§davimo
kal¢jimuose tvarkos apraso

3 priedas

Pavyzdiné forma, pateikiama jstaigos vyriausiajam specialistui budinciajai pamainai

NALOKSONO RINKINIO ISDAVIMO LAPAS

202 m. meén. d.

PraSome asmeniui

Vardas, pavarde

paleidZiamam i$§

kaléjimo pavadinimas

iSduoti 1 (viena) Naloksono rinkinj.

Naloksono rinkinj gavau

Vardas, pavardé, parasSas

Naloksono rinkinj iSdavusio specialisto vardas, pavardé¢, parasas

Data




Naloksono, skirto opioidy

perdozavimo prevencijai, i§davimo

kal¢jimuose tvarkos apraso

4 priedas

NALOKSONO RINKINIU ISDAVIMO STEBESENOS ZURNALAS

Naloksono rinkiniy iSdavimo stebésenos zurnalo forma

Kaléjimas:
(pavadinimas, adresas)
Nr. Asmens vardas, Naloksono | Planuojama | Naloksono Atsakingo
pavardé rinkinio paleidimo i§ rinkinio specialisto
paskyrimo | jstaigos data iSdavimo parasas
data data
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